
Schulfahrt zum Thema "Peers gegen Sucht" in der Ju-
gendbildungsstä:e Kurt Löwenstein, WerApfuhl 

Vom 27. November bis zum 30. November 2023 fand 
eine Schulfahrt mit dem Schwerpunkt "Peers kompetent 
gegen Sucht" für 15 Schüler:innen im Alter von 13 bis 16 
Jahren in der JugendbildungsstäJe Kurt Löwenstein in 
WerOpfuhl staJ. Das Ziel dieser Exkursion war es, den 
Schüler:innen ein Ueferes Verständnis für die PrävenUon 
von Suchtverhalten zu vermiJeln und ihnen die Bedeu-
tung von Peer-EducaUon näherzubringen.  
Dank der finanziellen Unterstützung durch den Land-
kreis Oberhavel, war es möglich, einem erweiterten 
Schüler:innenkreis die Teilnahme an der Peersfahrt zu ermöglichen, so dass je fünf 
Schüler:Innen der Dr. Hugo Rosenthal Oberschule, der Libertas Oberschule Löwenberg und 
der Käthe Kollwitz Gesamtschule miaahren konnten. 

Die JugendbildungsstäJe Kurt Löwenstein bot 
dafür den idealen Rahmen. Die Einrichtung, 
idyllisch am Rande von WerOpfuhl gelegen, 
bot nicht nur die notwendige Infrastruktur für 
schulische Veranstaltungen, sondern ermög-
lichte auch ein intensives, ablenkungsfreies 
Lernen und Zusammenarbeiten. 

Die Schulfahrt begann mit einer Einführung in das Thema durch erfahrene Fachleute auf 
dem Gebiet der SuchtprävenUon. Die Schüler:innen erhielten Einblicke in aktuelle Entwick-
lungen im Bereich der Suchterkrankungen sowie Substanzen und lernten die unterschiedli-
chen Formen von Abhängigkeiten kennen. Dabei lag ein besonderer 
Fokus auf der Rolle von Gleichaltrigen (Peers) in der PrävenUon. 

Ein zentraler Bestandteil der Schulfahrt waren interakUve Workshops 
und GruppenakUvitäten, in denen die Schüler:innen ihre Kenntnisse 
verUefen und ihre sozialen Fähigkeiten stärken konnten. Rollenspiele, 
Diskussionsrunden und prakUsche Übungen förderten nicht nur das 
Verständnis für die ThemaUk, sondern auch die Entwicklung von Em-
pathie und KommunikaUonskompetenzen.  

Die Schulfahrt ermöglichte den Schüler:innen zudem den Zugang zu 
InformaUonsquellen und Ressourcen, die ihnen helfen können, in 
ihrer eigenen SchulgemeinschaO als MulUplikatoren für Suchtpräven-



Uon zu agieren. Sie erlernten nicht nur theoreUsches Wissen, sondern entwickelten auch 
konkrete Handlungskompetenzen, um ihre Mitschüler:innen zu sensibilisieren und zu unter-
stützen. 

Die EvaluaUon der Schulfahrt zeigte deutlich, welchen Nutzen und welches Potenzial in die-
ser besonderen Form der Bildung liegt. Die Schüler:innen kehrten nicht nur mit erweitertem 
Wissen über SuchtprävenUon zurück, sondern auch mit gestärktem Selbstbewusstsein und 
einem klaren Verständnis für ihre Rolle als Peers im Umgang und der Auilärung gegen 
Sucht. 

Insgesamt kann die Schulfahrt zum Thema "Peers gegen Sucht" als voller Erfolg verbucht 
werden. Sie trug nicht nur zur persönlichen Entwicklung der Schüler:innen bei, sondern 
stärkte auch das Bewusstsein für die Relevanz von PrävenUon in der SchulgemeinschaO. Die 
JugendbildungsstäJe Kurt Löwenstein in WerOpfuhl erwies sich dabei als idealer Ort für eine 
intensive Auseinandersetzung mit diesem wichUgen gesellschaOlichen Thema. Aufgrund 
dessen streben wir eine jährliche Durchführung der Bildungsfahrt zum Thema Peers gegen 
Sucht an. 

Silke Gaidies 
Sozialarbeit an Schulen 
Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Märkisch-Oder-Havel-Spree e.V. 

Dr. Hugo Rosenthal Oberschule    Gefördert durch den: 
 

 


